












 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 文字を並べ替えて単語にしてみましょう！ 

① ま す り す く 

② ね ん き ん し ん が 

③ と ー ち ろ き ん す 

④ は っ こ う せ た が う ん く  
                                                              答えは裏面へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 今一度、手洗いの徹底を！      ②ヒートショックに気を付けて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③冬場こそ！脱水に注意。       ④室内は適度に加湿しましょう 

 

 

第５号 

発行場所 

ＪＡ横浜 

組織生活課 

●ヒートショックとは、温度の急変によ

る身体へのストレスのことを言います。

  

暖房の効いた暖かい部屋から寒いトイレ

や屋外へ移動するとき、寒い脱衣室から

急に熱いお湯につかる時など血圧の急激

な変動には要注意です。 

お風呂の湯温は熱すぎると 

血圧が高くなるため、41 度 

以下(38～40 度)に設定し、 

お湯につかる時間は 

10 分以内が目安です。 

●空気が乾燥すると、気道粘膜の防御機 

 能が低下し、インフルエンザにかかり 

 やすくなります。特に乾燥しやすい室 

 内では、加湿器などを使って適切な湿 

 度（50～60％）を保つことがインフル 

 エンザ予防などにも効果的です。 

 

●乾燥しがちな冬は、吐く息や皮膚から 

放出される水分量が増加し、汗をかかな

くても体内の水分が失われます。 

また、冬は水分補給の回数が少なくなり

がちです。一気に飲むのではなく、コッ

プ１杯程度の水をこまめに飲むようにし

ましょう。 

入浴前後の水分補給も大切です。 

 

 

～簡単な加湿アイデア～ 

・窓や床を水拭きする。 

・水を入れたコップを置く。 

・濡れタオルをかける。 

（暖かいお湯で） 

 

様々な加湿方法がありますので、 

工夫して加湿してみてください。 

●菌は指と指の間、爪の周りなどにも付着

しているので、石鹸を使い時間をかけて

丁寧に洗いましょう 

【洗い残しの多い箇所】 

・親指全体 

・爪 

・指先 

・指の甲 

・指の付け根（手の甲側） 
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隱ひ

①んんじいすみか

②かおかにりおぎ

③はむんどーくり

④でろんしゃめん

A1
～文字を並び替えて正しい言葉になおしましょう ～

ヒント:7時間が理想的。
.

ヒント:コンビニで売っています。

ヒント:江戸時代では里芋や牡蠣の殻を粉末にして作った

オイルなどを代わりに使っていました。

ヒント:明治28年に、京都で琵琶胡の水を使った水力発電を 、、 

活用して運行が開始されました。
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1都道府県勿イス ～名産や観光スポットのヒントからどの都道府県か当ててください～
Cι ‘に立、r二1

① ママカリ ・ ジーンズ ・ 晴れの日 ・ 後楽園

三陸鉄道 ・ 宮沢賢治 ・ りアス式海岸 ・ 冷麺

毛つレモン牛乳 ・ 八木節 ・ かんぴょう
‘,, .1建一

南紀ミカン ・ 伊勢海老 ・ 真珠 ・ 鳥羽水族館
又\ミ\ヘ f

巳邑わ畿穴 堰の勿イで ～口の中に入る言葉はなんでし‘う ?～

.口 隠して 口 隠さず 意味:悪い事を全部隠したと思つていても本当はその一部しか隠れていないこと。

.口 あれぱ口 あり
③口の口 より年の功 意味:年長者の意見や経験は尊重すべきであること

④案ずるより [ :ニ]が易し 意味‘事前1、心配していアーとも実呼1、やってみると案外たやすくできること。

意味:楽しいことがあれぱ必ず苦しいこともあるとい うこと。
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回盲窯 ～3回繰り返して読み上げてみましょう～

<ミ>

①赤パジャマ 青パジャマ 黄パジャマ

③旅客機 100機 各客100人

⑤生なまず 生なまこ 生なめこ

⑦坊主が屏風に上手に坊主の絵を描いた

罵、 第6号

発行場所

JA横浜

組織生活課

.

②裏の竹垣に誰竹立てかけた

④この寿司は少し酢が効きすぎオ

⑥作るつる草 吊るすつゆ草

⑧抜きにくい釘 引き抜きにくい釘
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